Przyktadowy JADLOSPIS

BOLEK | LOLEK

DZIEN SNIADANIE | cravaTurRA | SNIADANIE Il | cramatura ZUPA GRAMATURA Il DANIE GRAMATURA DESER GRAMATURA
poniedziatek Pieczywo mieszane 2 szt Jabtko 1szt Zupa z fasolki 300 ml Makaron spaghetti 120 g Kaszka 1509
masto 10g szparagowej z sosem bolonskim 70 g manna
wedlina drobiowa 3049 Zryzem Kompot wieloowocowy 200 g m,g
ogorek kiszony 30g m,g g
herbata owocowa 200 ml
m,g
wtorek Pieczywo mieszane 2 szt Winogron 0,12kg Rosot 300 ml Kurczak z brokutami 70 g Biszkopty 1porcja
masto 1049 z makaronem w sosie $mietanowo-serowym sok
pasta z sera zoitego 30g s, Ryz paraboliczny 120 g jabtkowy 200ml
ze szczypiorkiem Suréwka z kapusty pekinskiej 60g Kol
pomidor 30g Kompot wieloowocowy 200 ml
Herbata owocowa 200 ml m,g
m.g,j i
$roda Kajzerka 1 szt Sliwki 120 g | Zupa z czerwonej | 300 ml Kotlecik jajeczny w sosie 60g Jogurt 1509
masto 10g soczewicy porowym 50¢g m
pasta drobiowa 30g z ziemniakami Ziemniaki 120 g
ogorek zielony 30¢g s,m Satatka z buraczkow 60g
Herbata owocowa 200 ml Kompot wieloowocowy 200 g
m,g,] m,g,]
czwartek Pieczywo mieszane 2 szt Jabtko 1szt Krupnik 300 ml Gulasz wieprzowy 70 g Ciasto 1szt
masto 1049 s,g Makron swiderki 120 g ze sliwkami
pasta serowa z tuhAczykiem 30¢g Satatka z czerwonej kapusty m,q,j
papryka czerwona 3049 z jabtkiem i porg 60g
Herbata owocowa 200 ml Kompot wieloowocowy 200 ml
m,g,r g
pigtek Pieczywo mieszane 2 szt Brzoskwinia 1szt Zurek 300 ml RyZ na sypko 120 g Ptasie 150ml
masto 10g z ziemniakami z jabtkami i cynamonem 70 g mleczko
ser zotty 3049 s,g,S0 z polewa jogurtowg 50¢g m
pomidor 30g Kompot wieloowocowy 200 g
Herbata owocowa 200 ml m
m,g
ALERGENY (m-nabiat, g-gluten, j-jajko,s-seler, r-ryba, so-soja)
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